Antenne Provence

A noter dans vos agendas

Mardi 17 janvier 2011 soirée welcome « L'abondance : de la vision ICF a 10 ans a nos
projets d'antenne 2012 ! »

Mardi 7 février 2011 soirée welcome «Contribuons a la coaching week : coaching et
intelligence collective» animée par Gilles ROY.

Mardi 13 mars 2011 soirée spéciale adhérents

Mardi 17 avril 2011 soirée welcome « La voie tolteque — Une approche millénaire et
contemporaine au service du coaching » animée par Laurence AUBOURG Coach

SOIREE WELCOME du 29 novembre : une expérience rythmique vraiment Magique !

« Pratique et utilisation du team building musical »

Thierry MALARD

Animateur, formateur et musicien. Chef de projet et partenaire
privilégié de la société SEWA BEATS.

Thierry Malard accompagné de Adahma ont offert un grand
moment de partage aux 25 Coachs et Consultants présents lors
de notre derniere soirée Welcome. A peine un peu plus d'une
heure de mise en rythme et puis nous avons goQté au plaisir de la
complicité et de I'unisson, un moment vraiment magique !

En faisant partie intégrante de l'orchestre, nous avons senti
comment la musique peut contribuer au développement d’une
équipe, pour nos clients par exemple, et aussi comment elle a participé a resserer les liens entre
nous, les membres et invités de notre belle association ICF Provence.

LA VIE DU BUREAU :

Vous avez envie de contribuer a promouvoir votre métier de coach, dans une ambiance conviviale
et professionnelle,...
Cliquez ici pour lire I'article

« LA CERTIFICATION POURQUOI PAS MOI ? »:

Auto-évaluez-vous pour savoir ou vous en étes par rapport a la certification : ICF propose un
guestionnaire. Télécharger le questionnaire.

Vos référents :

o Christian GAUTHIER 06 74 82 93 29 christian.gauthier@laposte.net

o Nicole ABOU 06 70 70 03 46 apogee.na@wanadoo.fr

SOIREE WELCOME du 18 octobre sur le Génosociogramme comme outil de Coaching

Au travers d’exemples extraits de son expérience professionnelle et en nous mettant en situation
d’accompagnement, Martine a su nous faire mesurer la pertinence d’explorer cette voie pour lever
certains blocages dans les organisations professionnelles ou certains scénarios familiaux se
rejouent a notre insu. Cliquez ici pour lire l'article
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Pour ceux et celles qui ont vécu 1 ou 2 journées, la soirée de ce congres anniversaire, et pour tous
ceux qui ont envie d'en profiter, voici quelques lignes pour vous transmettre un peu du go(t de ces
moments.

http://www.coachfederation.fr/media/Flashback congres.pdf

Entre numérologie et notions de sagesse de la Grece antique, le livre "WVOTRE CHEMIN DE VIE"
de DAN MILLMAN a été pour moi une révélation pour approfondir la connaissance de soi.

Entre numérologie et ancienne sagesse de la Gréce antique, le livre "VOTRE CHEMIN DE VIE" de
DAN MILLMAN a été pour moi une révélation au travers de synchronicités et d'expériences.

Sportif de haut niveau, DAN MILLMAN a connu le succés comme €écrivain en publiant son
autobiographie romancée : Le querrier pacifique.

A partir de notre date de naissance, 'auteur propose un profil de personnalité, avec des indications
majeures sur les axes de vie personnels et professionnels, le but n’étant pas de schématiser des
catégories de personnalité mais d’approfondir la connaissance de soi en ouvrant de nouvelles
voies de réflexion et de perspectives.

Pourquoi ce livre a-t-il été pour moi un coup de coeur?
"VOTRE CHEMIN DE VIE" est un livre pratique, offrant une approche ludique.

Eloigné des réalités cartésiennes, ce livre sensibilise & une approche peu conventionnelle de se
lire, de se dire.

La synthése proposée par l'auteur concernant mon profil s’approche a deux mots prés de la
définition que je m'étais donné trois ans auparavant sur le sens de ma vie et de mes actions.

Une synchronisation a couper le souffle, confirmant le sentiment d'étre a sa juste place dans son
chemin de vie.

Aujourd'hui c'est un outil que j'utilise dans des séances avancées de Coaching, car porteur d'éveil,
de confirmations et de centrage

Comme Christophe, faites nous profiter de vos coups de coeur
michele.avaro@orange.fr

Le Blog ICF France :
http://www.blogicff.fr/

Retrouvez nous sur le blog ICF Provence :

http://www.blogicff.fr/provence/

Le site ICF France :

http://www.coachfederation.fr
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